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Programme MITI·PLUM (2024-2025)

Mitigation de la pression lumineuse
Vers l’adaptation en temps réel de l’éclairage public 
aux enjeux écologiques transitoires du PNR de Brière

Écologie & Environnement Sciences Humaines & Sociales Terre & Univers

MITI·PLUM est financé par la MITI et rassemble des chercheurs de 5 Unités et 3 Instituts du 
CNRS : Challéat S., Morvan S. (GÉODE), Godet L. (LETG), Milian J. (LADYSS), Barré K. (CESCO) 
et Renaud M. (OSU-Réunion). Ce programme est mené en partenariat avec le PNR de Brière 
(Péron E., Robin S. et Jéchoux G.) et participe des travaux de l’Observatoire de l’environnement 
nocturne du CNRS et du GDR LUMEN (Lumière & environnement nocturne).

1. Nos hypothèses & objectifs

2. Le protocole de recherche

3. Les premiers résultats

En haut : photographie nocturne depuis Bréca (commune de Saint-Lyphard), en bordure du Grand marais de Brière et en direction de l’agglomération de Saint-Nazaire. Le 
halo lumineux produit par cette dernière est bien visible, renforcé par les aérosols présents dans l’atmosphère. En bas : à gauche, préparation d’un capteur photométrique 
de type TESS-W [5] pour son installation (étanchéification du branchement électrique) ; à droite, exemples de capteurs après installation. Photographies : S. Challéat.

En haut : photographie nocturne depuis la commune de Prinquiau, en direction de Donges. Prinquiau pratique déjà l’extinction de l’éclairage public 
en milieu de nuit dans certains quartiers, mais la diffusion de la lumière artificielle fait que l’environnement nocturne reste ici largement affecté par 
l’éclairage des communes avoisinantes (photographie : S. Challéat). En bas : schéma de synthèse du programme MITI·PLUM (réalisation : S. Challéat).

En haut à gauche : cartographie du Réseau de suivi de la pression lumineuse en Brière, en date du 31/12/2024. Fond cartographique : BD TOPO®, 
Esri. Réalisation : S. Challéat. En bas à gauche : distributions et densités des valeurs de brillance du ciel nocturne mesurées à Mesquer entre le 08 
juin 2024 et le 07 janvier 2025 (sélection des valeurs en nuit astronomique, sans Lune et sans Voie lactée au zénith, rapportées à une valeur de 
référence “sombre” fixée à 21,6 mag/arcsec2 représentée par la ligne rouge y=1) en fonction de la différence des températures mesurées (Tambiante 
- Tciel) qui informe sur le degré d’ennuagement (très important à gauche, et nul à droite). La dispersion des indices de brillance de ciel nocturne 
augmente avec celui-ci, ce qui met en avant l’influence cruciale des conditions météorologiques sur les variations de pression lumineuse d’origine 
anthropique mesurée sur site. Traitement des données brutes : M. Renaud ; réalisation graphique : S. Challéat. À droite : photographies de l’équipe 
du programme de recherche MITI·PLUM durant la résidence scientifique organisée en octobre 2024 et accueillie au sein du Parc naturel régional de 
Brière. Photographies : S. Challéat.

La fragmentation des habitats par la lumière artificielle nocturne est une préoccupation 
centrale parmi les effets de la lumière artificielle sur la biodiversité, créant notamment des 
modifications dans l’utilisation spatiale des habitats qui peuvent compromettre à terme 
la réalisation du cycle de vie des espèces — par exemple l’accès aux sites de repos, aux 
partenaires ou aux sites de reproduction [1]. À l’heure actuelle, les outils dont se dotent 
les territoires pour juguler les effets écologiques de la pollution lumineuse sont construits 
sur une connaissance figée de la pression lumineuse et sur des inventaires d’espèces ré-
putées nocturnes, sans considération des temporalités de leur cycle de vie. Pourtant, de 
nouveaux possibles sont ouverts par l’utilisation de plus en plus massive des luminaires 
LED en éclairage public : gradation ou extinction, voire adaptation en temps réel par télé-
gestion lorsque des conditions météorologiques spécifiques amplifiant la pression lumi-
neuse [2] rencontrent, dans l’espace et dans le temps, des enjeux écologiques transitoires 
majeurs [3]. Ce sont ces possibles que le programme MITI·PLUM explore dans un territoire 
de première importance du point de vue écologique : le PNR de Brière.
MITI·PLUM s’inscrit donc à la fois dans une perspective de recherche fondamentale et 
de recherche opérationnelle. Du point de vue fondamental, le programme travaille la ca-
ractérisation fine, dans l’espace et dans le temps, des interactions entre lumière artifi-
cielle nocturne et paramètres météorologiques afin d’intégrer une approche dynamique, 
contextualisée et évolutive dans le temps de la pression lumineuse et de pouvoir la mettre 
en regard d’enjeux liés au cycle de vie d’espèces réputées nocturnes. Sur le plan opération-
nel, le programme questionne l’ancrage territorial des réponses imaginées pour traiter 
la pollution lumineuse en réfléchissant à incorporer les enjeux écologiques transitoires 
dans les pratiques de gestion de l’éclairage public [4].

MITI·PLUM ambitionne de cheminer vers un outil d’aide à la décision (modula-
tion de l’éclairage public) en temps réel, prenant en considération :

1. les conditions météorologiques (caractérisation précise, à l’aide d’un réseau 
de capteurs photométriques, des dynamiques spatio-temporelles de la pres-
sion lumineuse) ;

2. les enjeux écologiques transitoires (caractérisation précise des dynamiques 
spatio-temporelles de la biodiversité fondée sur le regroupement de savoirs 
locaux préexistants construits par le PNR de Brière, les associations environ-
nementales, ou encore par des suivis déjà en place) ;

3. les marges de manœuvre liées à l’acceptation par les habitants de mesures 
de réduction de l’éclairage public, à l’échelle des quartiers et des communes 
et au regard des enjeux de préservation de l’avifaune (acquisition de nouvelles 
connaissances par un travail conjoint entre chercheurs, élus et habitants).

Plusieurs résultats significatifs émergent en fin de première année. Le premier concerne 
(1) la mise en place du Réseau de suivi de la pression lumineuse en Brière, dont une 
première tranche est désormais opérationnelle avec une trentaine de capteurs actifs. Ces 
capteurs transmettent, chaque minute, des données sur la brillance du ciel nocturne, ain-
si que des mesures de la température ambiante et de la température infrarouge du ciel, 
proxy de la couverture nuageuse. Le deuxième résultat porte sur (2) l’organisation des 
données, dont la structuration est harmonisée avec celles issues du même type de réseau 
déployé à La Réunion par l’équipe depuis 2022 [6]. Le troisième résultat est (3) la défini-
tion collective de l’interface utilisateurs du tableau de bord qui permettra d’accéder aux 
données issues du RSPL-Brière, ainsi que le développement du système d’alertes prévu, à 
destination des collectivités. Le quatrième résultat est (4) la stabilisation d’une méthode 
de croisement entre les enjeux écologiques du territoire et la pression lumineuse, avec 
un focus sur les oiseaux (relation entre la taille des yeux et la sensibilité à la lumière artifi-
cielle). Enfin, le cinquième résultat est discret mais essentiel pour la suite du programme : 
il s’agit de (5) l’établissement de relations solides et de pratiques de collaboration ef-
ficaces entre les membres de l’équipe de recherche et les agents du PNR de Brière, ainsi 
qu’avec les habitants et les acteurs élus et non-élus du territoire.
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