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EL coLecTivo CONTRAST: UNA EXPERIENCIA DE INVESTIGACION
INTERDISCIPLINAR EN LAS CIENCIAS SOCIALES

Livia Velpry
{Universidad Paris 8, Saint Denis, Francia}

;C6mo cs posible disefiar y financiar un proyecto institucional para un programa de
investigacion interdisciplinar en ciencias sociales? ¢Cudl es el proceso de construc-
cién de la dimensién interdisciplinaria? El presente texto abarca estos dos asuntos
en la descripcién del programa CONTRAST, un programa interdisciplinar de in-
vestigacioén coordinado por dos socidlogos, Benoit Eyraud, profesor en la Universi-
dad de Lyon, y yo, profesora en la Universidad Paris 8, Saint Denis. El texto concluye
con reflexiones sobre los éxitos y las dificultades de esta dindmica pluridisciplinaria.

El proceso comenzé a partir de un proyecto de investigacion desarrollado para
un fondo del organismo nacional de investigacion en Francia, la Agencia Nacional
para Investigacion (ANR). Este fondo no tiene una orientacién temdtica, pero va
dirigido a cientificos jovenes que cuenten con una tesis que tenga al menos diez
afios desde su elaboracion. El fondo es selectivo, requiere un proyecto muy deta-
llado y elaborado, por lo que conseguimos el financiamiento en el segundo intento
de postulacién. Esto hizo posible que al empezar el programa, en el afio 2013, ya
tuviéramos dos anos de trabajo con el grupo de investigadores, lo que nos permitio
empezar a CONStruir un idioma comiin entre investigadores de disciplinas diferentes,
etapa primordial para establecer una dindmica colectiva interdisciplinaria.

Este proyecto se convirtié en el Colectivo CONTRAST, un programa am-
bicioso por tres caracteristicas: primero, la problemtica de investigacion es muy
extendida; segundo, por aplicar esta problemdtica transversal a encuestas empiricas
de gran variedad; y tercero, por basar las encuestas en una dindmica colectiva inter-

disciplinaria.

1. UNA PROBLEMATICA COMUN

El punto de partida, para los miembros del grupo inicial, era constatar que las re-
gulaciones de las intervenciones —ya sea en el 4mbito social, salud general y salud
mental— valoraran el respeto y las preferencias de los sujetos, buscando su con-
sentimiento, y haciendo favorable su participacién en la intervencion. También se
buscé consolidar el uso de documentos escritos para asegurar ciertos principios de
respeto. Estos documentos son diversos y tienen varias funciones: leyes, guias de
buenas practicas profesionales y formularios, pautas que sirven, por ejemplo, para
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saber cudndo se tiene que firmar un formulario de consentimiento y cudndo no.

De esta constatacion surgen dos direcciones de investigacién. La primera es que
este doble movimiento tiene que ser estudiado por si mismo para ver cémo se incor-
pora, o no, el consentimiento y la participacién, lo que despliega varios niveles de
regulacion, desde la produccién legislativa y la produccién de textos internacionales
hasta las pricticas cotidianas de los profesionales, centrandose en la efectividad de
los textos y de su apropiacién por los actores. También se toma en cuenta las va-
riaciones que existen seguin la manera de incorporar estos principios. Por ejemplo,
en Francia, cuando se tiene que hospitalizar en psiquiatria a una persona que no lo
quiere, existe una ley que organiza las condiciones que autorizan la hospitalizacién
sin consentimiento. En residencias de ancianos con enfermedad de Alzheimer exis-
ten prdcticas similares para poner a las personas en sitios cerrados de los cuales no
pueden salir, limitando su libertad, pero estas practicas no son reguladas por ley.

La segunda direccién es estudiar los dilemas de los profesionales al intervenir
cuando las personas son vulnerables y su capacidad de consentir queda incierta,
Eso puede suceder cuando estas personas no saben lo que quieren o cuando lo que
quieren va en contra de sus intereses, como, por ¢jemplo, cuando quieren salir a la
calle pero corren peligro de perderse o resulta peligroso para ellos. Estos dilemas
son escondidos o, a lo menos, transformados por la afirmacién de los derechos de la
personay la preocupacién por su consentimiento y su aprobacién escrita, lo cual se
ticne que estudiar.

La problemdtica transversal del programa se podria resumir en las siguientes
preguntas: ;Cémo estin cambiando las regulaciones de las intervenciones en di-
reccién de personas vulnerables cuya capacidad de consentir queda incierta? ¢Qué
papel tienen los documentos escritos en este cambio? Esta problemtica elige tomar
en serio las regulaciones y los dilemas, sin caer en la oposicién clasica entre la con-
cepcion de las regulaciones como instrumentos de control social o, al contrario, en
otra que les considere como medios para garantizar la autonomia de las personas.

2. UNA DIVERSIDAD DE ENCUESTAS EMPIRICAS

La segunda caracteristica del proyecto consiste en la variedad de encuestas empiri-
cas, lo que influenci la dindmica pluridisciplinaria del programa. Desde el princi-
pio, éste planeaba investigaciones en lugares de intervencién muy diferentes: desde
unidades de hospitalizacién cerradas y unidades especializadas para detenidos, hasta
residencias para ancianos con Alzheimer. También inclufa servicios de intervencién
en domicilio, de ayuda y de acompanamiento social. Abarcaba varios dmbirtos ins-
titucionales y de politica publica, donde ocurren pricticas similares que raramente
son discutidas y comparadas.
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3. UN COLECTIVO PLURIDISCIPLINARIO

Desde su concepcién, el programa se desarrollé en un colectivo pluridisciplinario
que incluia filosoffa, sociologia y juristas. Dentro de cada disciplina, los investiga-
dores tenian dreas de especializacién diversas. Por ejemplo, algunos de los filéso-
fos eran especialistas en cuestiones relativas a la enfermedad de Alzheimer y a la
jurisprudencia en las residencias de ancianos. Otros estudiaban la actividad juridica
en relacién con las hospitalizaciones involuntarias. Mds alld del interés por la pro-
blemitica transversal del programa, que constitufa el criterio de pertinencia al co-
lectivo, se encontraban distintos temas de investigacién. Por eso, la dindmica del
colectivo también se apoyd en el interés de cada participante por el discurso y el co-
nocimiento de otras disciplinas sobre su propio tema de investigacién y otras dreas
de su propia disciplina.

La formacién inicial del equipo buscé fortalecer la dindmica colectiva. El pro-
grama permitia una amplia variedad en las formas de implicacién de los partici-
pantes asi como en su intensidad. El grupo inicial reunia a trece personas, luego se
anadieron nuevos participantes continuamente hasta constituir un colectivo de mis
de veinte personas. El interés por la problemitica general era el principal criterio
de vinculacién con el colectivo. Dentro de este cuadro, las maneras de involucrarse
podian variar bastante. Por ejemplo, en cuanto ala dimensién de las encuestas empi-
ricas, los participantes hacian encuestas especificas cuando los otros querfan volvera
analizar datos ya colectados. Ademas, la disciplina no determinaba estas variaciones.
En la versién inicial, las encuestas empiricas del programa debfan ser realizadas por
parejas bidisciplinarias, asi que involucraban a todas las disciplinas y a otras mani-
festaciones cientificas. .

Después de conseguir el primer financiamiento, que solamente consigui6 la mi-
tad de los recursos solicitados, el equipo decidié montar dos proyectos suplementa-
rios basados en la misma problemitica y llamada, como una marca, “la problemdtica
Contrast’, pero aplicada a dmbitos especificos de atencion, como la enfermedad de
Alzheimer y la proteccién de mayores discapacitados, con éxito en ambos casos.

En términos institucionales, el programa se apoya sobre tres financiamientos,
un mismo plan de investigacién, aunque tenga ramificaciones, y un mismo colectivo
multidisciplinario de tamafo variable. Se puede notar que era dificil hacer recono-
cer por la administracion, la responsabilidad cientifica y administrativa compartida,
que corresponde a la realidad del trabajo cotidiano, dada la personalizacién crecien-
te de la investigacion cientifica que solamente acepta a un investigador principal.
Otro comentario se refiere a la inscripcién institucional del programa, que es casi
imposible de averiguar: los recursos son manejados por dos unidades de investiga-
cién y provienen de tres organismos financieros; cada investigador pertenece a una
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unidad de investigacién diferente. Como consecuencia, el colectivo pluridisciplinar
no estd afiliado institucionalmente de forma clara y la participacién de las personas
es informal del punto de vista institucional, aparte de un sitio en internet donde
figuran los participantes. -

Finalizaré con tres reflexiones sobre la pluridisciplinariedad en practica, entre
soci6logos, filosofos y juristas. Primero, al inicio del programa, el grupo se reunié en
seminarios y talleres para compartir aproximaciones disciplinarias sobre nociones
claves del proyecto, como las de regulacién, de consentimiento, de coaccién y de
norma. Ademds de ampliar la perspectiva de cada participante, este proceso constru-
y6 un vocabulario y categorias analiticas comunes, lo cual permitié definir la nocién
hibrida de “regulaciones intricadas”. Segundo, la dindmica pluridisciplinaria tam-
bién tiene efectos dentro de cada disciplina. En la discusién, los participantes expe-
rimentaron una homogeneizacion de las posiciones disciplinarias. Por ejemplo, so-
cidlogos con aproximaciones distintas se encontraban defendiendo una postura més
empirica frente a los juristas. Al contrario, en otros momentos, las discusiones sobre
nociones tedricas revelaban divergencias entre participantes de la misma disciplina,
clarificando las controversias para los participantes de otra disciplina. Por ejemplo,
presentaciones por juristas revelaron varias concepciones sobre la organizacién de
las reglas juridicas y de la frontera con otras normas. Todo lo anterior ayudé a pro-
fundizar la problematica y discutir sobre la efectividad de las normas. Tercero, en
términos de produccién pluridisciplinaria, el proyecto organizé dos conferencias
internacionales, lo que suponia definir temas que interesaban a juristas, filésofos y
socidlogos. También se publicé un dossier especial en una revista de derecho, con
articulos escritos por juristas y socidlogos. Las dificultades al realizar este tltimo
proyecto ilustra los obsticulos del trabajo interdisciplinar en el mundo de la investi-
gacion en ciencias sociales donde las revistas son disciplinares, como muchos de los

medios de valorizacién.
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